
 PRÓTESIS DE CADERA 

Guía Para Paciente Operado 

Dada la contingencia sanitaria actual a nivel nacional e internacional, es vital que usted se 
quede en casa para disminuir los riesgos de contagio. A continuación, se le indicarán 
ejercicios a medida que vayan pasando las semanas de manera que su proceso de 
rehabilitación no se interrumpa. Además, encontrará información importante sobre su 
cirugía y cuidados a tener en casa durante las primeras 3 semanas posterior a su 
operación. 

 

CUIDADOS EN EL HOGAR 

Para evitar luxación de la prótesis, es decir, que se salga  

de su posición, siga las siguientes instrucciones:  

1. No agacharse con los pies juntos.  2.  No inclinarse hacia delante al estar 

sentado.     

3. No juntar o cruzar las piernas.  4.   No elevar la rodilla sobre la altura de la 

cadera. 

 

 

4. No acostarse de costado sin almohada entre las piernas 

5. Se sugiere: elevar asientos, utilizar calzador de zapatos y uso de alza baño.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: CARGAR A TOLERANCIA la extremidad operada a menos que su médico 
tratante o kinesiólogo le indique lo contrario. Después de 3 SEMANAS desde su cirugía, 
escriba a caderakineit@gmail.com, detallando su NOMBRE COMPLETO y RUT, para 
recibir nuevas indicaciones de ejercicios según su progreso. 
 
UNIDAD DE KINESITERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL DEL INSTITUTO 
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